A.3

FITXES ESTUDI
DE CASOS



Cas practic 1: Eugenie

Eugenie és portadora del VIH a causa d’una violacid, actualment viu al costat dels
seus quatre fills en la barriada de Kadutu, situada en la periferia de Bukavu, Re-
publica Democratica del Congo (RDC). Amb els 100 o 200 francs congolesos que
guanya al dia, amb prou faenes aconsegueix alimentar la seua familia. Aquesta és
la seua historia:

“Anava amb la meua germana en un autobUs quan ens van parar uns militars.
Tota la meua vida havia guanyat diners com a comercianta. Comprava coses en la
ciutat i les venia en el meu poble, en la provincia d'Uvira , aixi que viatjava molt.
Estavem en una zona de molta vegetacid, prop de la frontera amb Burundi. Ens
van ordenar que baixarem i ens van traure tot el que teniem. Un d’ells va mirar la
meua germana, que és mes jove que jo, i va dir ‘eixa és molt bonica’ i se la van
emportar cap a la selva. Segons després, també a mi. Eren huit soldats hutus. A
mi em van violar tres. Els dos primers es van posar damunt de mi. Quan acaba-
ven, em netejaven amb la roba per al que venia després. L'Gltim em va obligar a
pegar-me la volta”.

Quan van tornar a la parada d’autobus van tractar de dissimular, pero era evident
que les havien violades. A I'hospital no els van donar I'atencié que necessitaven,
tan sols els van curar les ferides. Després d'eixir de |I'hospital, el seu marit la va
abandonar, ja que no podia tolerar la suposada deshonra que la seua dona fora
abusada sexualment.

Eugenie es va quedar sola al capdavant dels seus quatre fills. Temps més tard, va
descobrir que era portadora del VIH. Als pocs dies, la seua germana es va fer la
prova i també va donar positiu. Els seus fills estan al corrent que té sida, ells I'aju-
den quan no té forces.

Questions

# El fet d’haver sigut violada i tindre el VIH suposa una deshonra al RDC, com
considereu que afectara aquesta situacio el benestar psicologic d’Eugenie?

€ Quins tipus de tractaments creieu que els centres sanitaris i hospitals han de
donar a les dones que sén victimes de violéncia sexual?

@ Com es podria contribuir a acabar amb |'estigma que la violencia sexual supo-
sa a la RDC?

€ De quina manera afectaria Eugenie acabar amb |'estigma? Milloraria la seua
qualitat de vida i la de la seua germana?

€ Poseu dos exemples de com afectaria tindre el VIH al dia a dia d’Eugenie .



Cas practic 2: Fatuma

Fatuma és una xica de 16 anys que viu a 7000 km de Nairobi, la capital de Kenia. Té
un fill d’'un any i esta embarassada de seis mesos del segon. El seu marit decideix
que done a Ilum a sa casa, atés que el centre medic esta massa lluny i el part s’ha
avancat. Es evident que I’'embaras no va bé des de fa un parell de setmanes. A
més, al centre medic quasi no hi ha materials per a atendre-la, la situacié és molt
precaria i els medicaments s6n massa cars. Hi ha un risc gran que les consequencies
per a la mare i el fill siguen molt greus.

Anteriorment, Fatuma ha tingut dos avortaments naturals, probablement com a
consequencia de la violencia fisica i sexual que ha rebut per part del seu marit i
a la qual s’enfronta dia a dia. En aquesta situacié hauria d’haver tingut un segui-
ment medic durant tot I’embaras i abans d'aquest. Perd no ha sigut aixi per diver-
ses raons.

Questions

® Com considereu que s’hauria evitat la gravetat de la situacié de Fatuma?
€ Creieu que els embarassos han sigut planificats? Per que?

€ Podria haver tingut accés a anticonceptius? Per que?

€ Creieu que Fatuma hauria pogut decidir interrompre el seu embaras quan va
notar que alguna cosa no anava bé?

€ L'educacio sexual i els drets reproductius i sexuals sén clau per a evitar situa-
cions com la de Fatuma? Per que?



Caso practico 3: Lina

Lina és una dona catolica de Colombia. Té 25 anys, esta casada des de fa 6, i té
dos fills, un xiquet i una xiqueta. Juan, el marit de Lina, treballa esporadicament,
cada vegada menys, i de forma precaria.

Lina el passa la major part del temps treballant per a aconseguir prou diners i
mantindre la seua familia. Els seus fills son massa xicotets per a treballar, pero
Lina sap que en un futur es veuran obligats a fer-ho, especialment si la situacio
familiar canvia a causa de la incorporacié d'un altre membre a la familia. A més, a
Lina li agradaria obtindre una titulacié universitaria per a, en un futur, proporcio-
nar major qualitat de vida a la seua familia. Per aquesta ra0, Lina no vol quedar-se
novament embarassada de moment, perd Juan considera que no ha d’assistir a la
universitat, sind que ha de cuidar dels seus fills, i formar una familia nombrosa
ara que son joves. A més, insisteix que es va comprometre a formar una familia
catolica, per la qual cosa no li permet I'Us d'anticonceptius.

Questions:

® Com creus tu que actuen els rols o estereotips de genere entre Lina i Juan?
Quines inequitats de genere trobeu en aquest cas?

® La sobrecarrega de treball de Lina podria afectar la seua salut?

Com afecta la religié la decisio de la parella sobre la planificaciéo? Creus que
Lina esta sent autonoma amb les decisions que pot prendre entorn de la rea-
litzacié dels seus drets sexuals i reproductius?

®

€ Considereu que I'Us d'anticonceptius suposa la medicalitzacié de la dona? Per
que?



